
 
 

ใบสมคัรเข้าร่วม ค่ายพฒันาทกัษะชีวิตวยัรุ่น 

“ค่ายปล่อยจิต ครัง้ท่ี 7 ตอน Escape” 

ภาควชิาจติวทิยา  คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  

 

ค าช้ีแจง (โปรดอ่านใหล้ะเอยีด) 
 

รายละเอียดค่าย : นิสติภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จะจดัค่าย 
“พฒันาทกัษะชวีติวยัรุน่ ” หรอืค่ายปล่อยจติ ในระหว่างวนัที ่ 1 พฤษภาคม – 3 พฤษภาคม 2558 ซึง่มี
รปูแบบค่ายเป็นค่าย ค้างคืน  โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการเขา้ใจธรรมชาตขิองวยัรุน่ และ
สาํรวจวเิคราะหป์ระเมนิตนเองในมติต่ิางๆ เพื่อนําไปสู่การพฒันาคุณภาพชวีติ 
 
 
รายละเอียดการสมคัร : 
 

1. ใบสมคัร(สามารถ่ายสาํเนาได)้ สามารถ Download หรอืดรูายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่ 
https://www.facebook.com/Ploi.jit.SWU   

2. เอกสารนี้จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคอื  
2.1 ส่วนของคาํชีแ้จง ใหน้้องเกบ็ส่วนน้ีไวไ้มต่อ้งส่งมา 
2.2 ส่วนของใบสมคัร ซึง่มทีัง้หมด 4 แผ่น ห้ามพิมพห์รือถ่ายเอกสารเป็นหน้า-หลงั (และอกี 1 แผ่น ซึง่

เป็นจดหมายคาํยนิยอมจากผูป้กครอง) 
 

3. การกรอกใบสมคัร 
3.1 กรอกใหค้รบถว้น ตรงกบัความเป็นจรงิหรอืความคดิของน้องมากทีสุ่ด  
3.2 ใหเ้ขยีนดว้ยลายมือเท่านัน้ (ไมพ่มิพม์า และเขยีนใหอ่้านรูเ้รือ่ง) 
3.3 เบอรโ์ทรศพัทข์อให้ ใส่เบอรท่ี์สามารถติดต่อได้ง่ายท่ีสดุ  เพราะจะมพีี่ๆ  คณะผูจ้ดัค่ายโทรไปยนืยนั

สทิธิข์องน้อง (ในกรณทีีน้่องผ่านการคดัเลอืก) 2 -3 วนั ภายหลงัการ ประกาศผูท้ีผ่่านการคดัเลอืก ใน 
ทาง https://www.facebook.com/Ploi.jit.SWU ซึง่ถา้ตดิต่อน้องไมไ่ดห้รอืน้องไมโ่ทรกลบัมา ภายใน
เวลา 24 ชม. จะถอืว่าสละสทิธิ ์และจะเลื่อนน้องทีเ่ป็นตวัสาํรองในลาํดบัต่อไปขึน้มา 

 



4. หลกัฐานทีใ่ช้ 
4.1 รปูถ่ายส ีขนาด 2 นิ้วขึน้ไปตดิลงในใบสมคัรใบแรกดา้นขวามอืใหเ้รยีบรอ้ย  

(ชุดไปรเวทหรอืชุดนกัเรยีนกไ็ด้   ภาพถ่ายหน้าตรง ขอใหเ้หน็หน้าชดัทีสุ่ด  ไมส่วมหมวกและแว่นกนั
แดด และไม่ควรรทีชัรปูจนไมเ่หลอืใบหน้าอนัแทจ้รงิ  ภาพทีไ่มช่ดัเจนอาจส่งผลต่อโอกาสของน้องใน
การไดร้บัการคดัเลอืก) 

4.2 การกรอกขอ้มลูอนุญาต ตอ้งมลีายมอืชื่อแสดงความยนิยอมจากผูป้กครอง 
4.3 ใบสมคัรทีก่รอกขอ้ความครบถว้นแลว้ (เยบ็ไวด้ว้ยกนั) 

5. วธิกีารส่งใบสมคัร 
5.1 ใหนํ้าใบสมคัรทีท่าํการกรอกขอ้มลูและตดิรปูเรยีบรอ้ยแลว้  และใบขออนุญาตผูป้กครอง  ใส่ลงในซอง

ขนาด A4 เท่านัน้ (หนึ่งซองสามารถส่งไดห้ลายใบสมคัร ดงันัน้อาจรว่มกบัเพื่อนๆ ส่งมาทเีดยีวเลยก็
ไดเ้พื่อลดความสิน้เปลอืง แกป้ญัหาโลกรอ้น) 

5.2 จา่หน้าซอง ถงึ 

 

ค่ายพฒันาทกัษะชีวิตวยัรุน่ค่ายพฒันาทกัษะชีวิตวยัรุน่ 

““ค่ายปล่อยจิตค่ายปล่อยจิต”” 
ภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  

เลขที ่114 ถ.สุขมุวทิ 23 แขวงคลองเตยเหนือ 
เขตวฒันา กรงุเทพ 10110 

 

5.3 หรอืส่งดว้ยตนเองไดท้ี ่ตกึคณะมนุษยศาสตร ์อาคาร 2 ภาควชิาจติวทิยา ชัน้ 3  

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ(ประสานมติร) 
 
6. กําหนดการ   
 - เปิดรบัสมคัร   วนัที ่ 2 มนีาคม 2558 
 - ปิดรบัสมคัร   วนัที ่ 31 มนีาคม 2558 
 - วนัจดัค่ายปล่อยจติ  วนัที ่ 1 พฤษภาคม – 3 พฤษภาคม 2558 
 
**หมายเหตุ จดัค่าย ณ ค่ายหุบพญา อําเภอบา้นนา จงัหวดั นครนายก 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

รปูถ่ายหน้าตรง เหน็
ใบหน้าชดัเจน  

    
ใบสมคัรเข้าร่วม ค่ายพฒันาทกัษะชีวิตวยัรุ่นใบสมคัรเข้าร่วม ค่ายพฒันาทกัษะชีวิตวยัรุ่น  

““ค่ายปล่อยจิตค่ายปล่อยจิต””  
  
เง่ือนไขท่ีผูส้มคัรพึงใส่ใจเง่ือนไขท่ีผูส้มคัรพึงใส่ใจ  
 

1. ก าลงัจะศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 – 6 ในปีการศึกษา 2558 
2. มีเวลา  แรงกาย และแรงใจ พรอ้มท่ีจะทุ่มเทในการเข้ารว่มกิจกรรมท่ีจดัขึน้ 
3. สามารถเข้ารว่มกิจกรรมได้ ภายใต้การดแูลของอาจารย ์และคณะผูจ้ดัค่าย  
 ณ มหาวิทยาลยัศรีนครินวิโรฒ ในช่วงวนัท่ี 1 พฤษภาคม – 3 พฤษภาคม 2558 ได้ 
4. ต้องการน าส่ิงท่ีได้จากการเข้ารว่มค่ายครัง้น้ีไปประยุกตใ์ช้กบัตนเอง และใช้ศกัยภาพในการช่วยเหลือสงัคม

ต่อไป 
5. กรอกใบสมคัรด้วยความตัง้ใจ  และความมุ่งมัน่  ตามความคิดของตนเอง  ด้วยลายมือบรรจงเท่านัน้  

** ถา้มาพบทีห่ลงัว่าน้องมคุีณสมบตัไิม่ครบถว้นตามทีร่ะบุ จะถูกตดัสทิธิท์ีจ่ะเขา้ร่วมค่ายปล่อยจติ** 

 
ประวิติส่วนบคุคล 

ชื่อ – นามสกุล : .................................................................... ......................................................... 
ชื่อเล่น : ...............................  ศาสนา : ................................... กรุป๊เลอืด............. 
วนั / เดอืน / ปี เกดิ : ………………………..…………. อาย ุ…………ปี      
ทีอ่ยูท่ีส่ามารถตดิต่อได ้: …………………….……………............................................................................... 
............................................................................................... ....................................................................... 
............................................................................................... ....................................................................... 
เบอรโ์ทรศพัทท์ีส่ามารถตดิต่อได้ (ระบุเครอืขา่ย) : ......................................................................................... 
เบอรโ์ทรศพัทข์องผูเ้กีย่วขอ้งทีส่ามารถตดิต่อได้ (ระบุเครอืขา่ย) : ................................................................... 
................................................................................................................... (สามารถบอกไดม้ากกว่า 1 เบอร)์ 

E-mail : ……………………………………….……………Facebook :…………………………………..………. 
โรคประจาํตวั : ………………………………….….... ยาประจาํตวั : ………….…………………………………. 
ประวตักิารแพอ้าหาร / ยา : ……………………………………………………………………………………...…. 
 
 
 

ประวติัการศึกษา 

สถาบนัการศกึษา : .........................................................................................................................  
แผนการเรยีน : ......................................................    ระดบัชัน้ : ..................................................... 
GPA (เกรดเฉลีย่สะสมล่าสดุ) : .............................................. (ขอ้มลูดงักล่าวไม่มผีลต่อการคดัเลอืก) 

App. Code : _______ 



กิจกรรม หรือ รางวลัท่ีได้รบัในขณะศึกษา 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................  

งานอดิเรก และ ส่ิงท่ีสนใจ 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................  

 

ค าถาม 
1. น้องตดิตามขา่วสารเกีย่วกบั ค่ายปล่อยจติ#7 จากช่องทางใด (เลอืกไดม้ากกว่า 1 ช่องทาง) 
 เพื่อนๆ   รุน่พี ่  พ่อ-แม ่  อาจารย-์โรงเรยีน    เฟสบุ๊ค  
 เวบ็ไซต ์(โปรดระบ)ุ........................................................................................................  
 ช่องทางอื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................................................. 

2. น้องคดิว่าค่ายนี้จะเป็นประโยชน์กบัตวัเอง 
 มากทีสุ่ด   มาก   ปานกลาง   น้อย   น้อยทีสุ่ด 

3. น้องคดิว่าเมือ่จบค่ายนี้แลว้ สิง่ทีไ่ดจ้ากค่ายจะเป็นประโยชน์ต่อคนรอบขา้ง  
 มากทีสุ่ด   มาก   ปานกลาง   น้อย   น้อยทีสุ่ด 

4. น้องรอคอยทีจ่ะเขา้รว่มค่ายนี้ 
 มากทีสุ่ด   มาก   ปานกลาง   น้อย   น้อยทีสุ่ด 

5. น้องจะตดิตามขา่วสารจากค่ายน้ีต่อไป 
 มากทีสุ่ด   มาก   ปานกลาง   น้อย   น้อยทีสุ่ด 

6. น้องเคยเขา้ค่ายไหนมาก่อนหรอืไม ่(ไมม่ผีลต่อการคดัเลอืก) 
 ไมเ่คย  เคย (โปรดระบ)ุ ........................................................................ ............... 

7. น้องเคยเขา้ค่ายจติวทิยามาก่อนหรอืไม่ (ไมม่ผีลต่อการคดัเลอืก) 
 ไมเ่คย  เคย (โปรดระบ)ุ ......................................................................... ............... 

8. น้องคดิว่า “หนี” มคีวามหมายว่าอะไร และสามารถสื่อถงึอะไรไดบ้า้ง? 
…………………………………………………………………………………………………...
...............…………………………………………………..……………………………………
…………...………………………………………………………………………………………
…………................................…………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 



9. ถา้โลกจะแตกแลว้น้องสามารถช่วยคนไดแ้ค่ 2 คน น้องจะช่วยใคร? เพราะเหตุใด? 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 

10. มสีตัว ์6 ชนิดอยูบ่นเกาะรา้ง คอื โลมา,มด,สุนขั,นก,สงิโต,ควาย หากน้องจาํเป็นตอ้งเลอืกสตัวเ์พยีง2 
 ชนิดลงเรอืลาํเลก็กลบัไปยงัแผ่นดนิใหญ่กบัน้องดว้ย น้องจะเลอืกสตัวอ์ะไรบา้ง? เพราะเหตุใด?
 …………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 

    …………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
 

11.ถา้น้องสามารถรบัหน้าทีใ่นรา้นอาหารไดห้น้าทีเ่ดยีวโดยม ีลกูคา้ ,หวัหน้าพ่อครวั ,พ่อครวั ,คนทาํความ
สะอาดครวั,พนกังานเสริฟ์ น้องจะเลอืกหน้าทีอ่ะไร? เพราะเหตุใด?  

    …………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 



12.จงวาดรปูเพิม่เตมิใหภ้าพนี้เป็นรปูภาพทีส่มบรูณ์ในความคดิของน้องๆ 



ส าหรบัผู้ปกครอง 

ขา้พเจา้................................................................เบอรโ์ทรศพัท.์......................................  
ผูป้กครองของ...........................................................เกีย่วขอ้งเป็น ........................หากนกัเรยีน
ในปกครองของขา้พเจา้ไดร้บัการคดัเลอืกมารว่มกจิกรรมคา่ยพฒันาทกัษะชวีติวยัรุน่ ขา้พเจา้ยนิดี
ใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมกบัทางคา่ยฯ  ภายใตก้ารดแูลของอาจารยแ์ละคณะผูจ้ดัคา่ย ภาควชิาจติวทิยา 
ณ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ในระหวา่งวนัที ่1 พฤษภาคม – 3 พฤษภาคม 2558 
และขอใหช้ว่ยดแูลนกัเรยีนคนดงักลา่ว เป็นพเิศษในเรื่อง (เชน่ กรณีมโีรคประจาํตวั)……………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
         …………………………………. 
         (………………………………..) 
              ผูป้กครอง 



** เอกสารแผน่น้ีไม่ต้องแนบมากบัใบสมคัร  
 
** หมายเหตุ : ท่านสามารถกรอกและตอบแบบสมคัรฉบบัน้ี ดว้ยลายมอืบรรจง (หา้มพมิพ)์ แลว้ใส่ซองขนาด 
A4 (ซองหนึ่งสามารถส่งใบสมคัรพรอ้มกนัไดห้ลายชุด) จา่หน้าซองถงึ   
 
 
 
 
 
 
 
 
**รายการทีต่อ้งส่งกลบัมา ใบสมคัรทัง้หมด 4 แผน่และใบค ายินยอมอีก 1 แผน่ ทีม่ลีายเซน็จากผูป้กครอง 
อนุญาตใหน้้องเขา้รว่มค่ายพฒันาทกัษะชวีติวยัรุน่ “ค่ายปล่อยจติครัง้ที ่7 Escape” รวมเป็น 5 แผน่ 
 

เปิดรบัสมคัรวนัท่ี 1 มีนาคม 2558 โดยหมดเขตรบัสมคัร วนัท่ี 31 มีนาคม 2558 (โดยดจูากตรา
ประทบัวนัท่ีจากไปรษณียเ์ป็นส าคญั) ซ่ึงทางคณะผูจ้ดัค่าย  จะท าการแจ้งผลการคดัเลือกและติดต่อ
กลบัไป 2- 3 วนั หลงัจากประกาศผลทางเฟสบุค๊** https://www.facebook.com/Ploi.jit.SWU ** 
 

สามารถสอบถามขอ้มลูค่ายเพิม่เตมิไดท้ี ่พีซุ่ป เบอร ์090-9231903, พีก่ระแต เบอร ์086-9673944 และ
พีอ่ิง๋ เบอร ์089-6514535 หรอื ทางเฟสบุ๊ค** https://www.facebook.com/Ploi.jit.SWU ** 
 
 
                คณะผูจ้ดัค่าย 

       25 กุมภาพนัธ ์2558 

ค่ายพฒันาทกัษะชีวิตวยัรุ่นค่ายพฒันาทกัษะชีวิตวยัรุ่น   
““ค่ายปล่อยจิตค่ายปล่อยจิต””  

ภาควิชาจิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตร ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
เลขท่ี114 ซ. สขุมุวิท 23 เขตวฒันา กรงุเทพฯ 10110 

https://www.facebook.com/Ploi.jit
https://www.facebook.com/Ploi.jit

